
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

     1 2 

 

     

 

 

 

3 4 5 6 7 8 9 

 

 SST 

10：00～ 

 

散歩もしくは 

室内体操 

10：00～ 

 ハーモニカ演奏 

＆手品 

10：00～ 

 

10 11 12 13 14 15 16 

 

公式輪投げ 

10：00～ 

生産活動 

10：00～ 

散歩もしくは 

室内体操 

10：00～ 

身体を動かそう 

（体育館） 

10：00～ 

合唱 

10：40～ 

 

17 18 19 20 21 22 23 

 

ほのぼのサロン 

10：00～ 

来月の計画 

10：00～ 

散歩もしくは 

室内体操 

10：00～ 

生産活動 

10：00～ 

おくえつシアター 

9：30～  

24 25 26 27 28 29 30 

 

ぶな体験 

10：00～ 

太極拳 

10：00～ 

 

散歩もしくは 

室内体操 

10：00～ 

ペタンク 

10：00～ 

 

 

地域活動支援センターへの見学・利用希望・ボランティア・行事についての御相談は下記までご連絡下さい。 

〒９１２－００２１  大野市中野５６－１－１  ℡０７７９－６６－７０００  小野田 

※新型コロナウイルス感染拡大の影響により予定が変更する場合がございます。 

日時 

２２日 ９時３０分～ 

 

「釣りバカ日誌 20 ファイナル」 

日本の名俳優である西田敏行さんを偲んで、上映

します。お気軽にご参加ください。 

 

日時 

12 日、21 日 10 時～ 

 

12 日は頑固おやじ石鹸 

袋つめ、21 日は障子の 

張替えをおこないます。 

一緒に取り組んでみませんか？ 

 

 

おくえつシアター 

 

日時 

６日 １４時～ 

 

軽費老人ホーム 

「一乗ハイツ」を見学します。 

ご希望の方は、職員までお知 

らせください。 

施設見学会 生産活動 

 

日時 

８日 １０時～ 

 

地元で活動されているボランティア 

さん２名による音楽と手品の披露です。 

一緒に楽しみましょう。 

 

 

ハーモニカ演奏＆手品 

２１6号 令和 6年 11月発行 

14:00～ 

一乗ハイツ見学会（希望者） 

14:10～ 

中野清水清掃（希望者） 


