
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 5 

 

  散歩もしくは 

室内体操 

10：00～ 

 日帰り旅行 

（地活は閉所） 

 

 

6 7 8 9 10 11 12 

 

 おくえつシアター 

9：30～ 

散歩もしくは 

室内体操 

10：00～ 

SST 

10：00～ 

坂下先生と 

お話会 

10：00～ 

 

13 14 15 16 17 18 19 

 

 公式輪投げ 

10：00～ 

散歩もしくは 

室内体操 

10：00～ 

合唱 

10：40～ 

来月の計画 

10：00～ 

 

20 21 22 23 24 25 26 

 

ほのぼのサロン 

10：00～ 

太極拳 

10：00～ 

 

散歩もしくは 

室内体操 

10：00～ 

身体を動かそう 

（体育館） 

10：00～ 

生産活動 

10：00～  

27 28 29 30 31   

 

ぶな体験 

10：00～ 

茶話会 

10：00～ 

散歩もしくは 

室内体操 

10：00～ 

ペタンク 

１０：００～ 

 

 

地域活動支援センターへの見学・利用希望・ボランティア・行事についての御相談は下記までご連絡下さい。 

〒９１２－００２１  大野市中野５６－１－１  ℡０７７９－６６－７０００  小野田 

※新型コロナウイルス感染拡大の影響により予定が変更する場合がございます。 

 

           ８日（火）９：３０～ 

 

内容 【シンデレラ（実写版）】 

ガラスの靴やかぼちゃの馬車がどのように再現さ

れているのでしょうか。シンデレラの 

勇気と優しさから生まれる愛の物語です。 

 

4日（金）北陸新幹線 

事前申し込みされた方への

ご案内です。 
 

今年開業した北陸新幹線などを活用し、敦賀市の 

日本海さかな街、越前市のたけふ菊人形へ行きます。 

尚、この日の当センターは 

閉所となります。ご了承ください。 

 

 

おくえつシアター 

 
29日（火）10：00～ 

 

ちょっとしたお菓子や飲み物を用意

します。日ごろ思っていることなど

を気軽にお話しいただき、リフレッ

シュしてみませんか。（実費負担） 

茶話会 

紫水の郷 

日帰り旅行 

 

２４日（木）１０：００～ 

大野市青少年教育センター 
 

秋の気候となり、身体が動かしやすくな

りました。体育館でスポーツを楽しんでみ

ませんか？バドミントン、卓球、ボール投

げなどを準備してお待ちしております。 

 

 

身体を動かそう 
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